
　　　　　　　　　　　　11月
がつ

8日
か

はいい歯
は

の日
ひ

です。よくかんで食事
しょ くじ

をすると どんな

　　　　　　　　　　　効果
こ う か

があるか知
し

っていますか？ 現代
げんだい

の食事
しょ くじ

は、やわらかいもの

　　　　　　　　　　　が多
おお

く、弥生
や よ い

時代
じ だ い

の食事
しょ くじ

と比
く ら

べてかむ回数
かいすう

が６分
ぶん

の１にまで

　　　　　　　　　　　減
へ

っているそうです。弥生時代
や よ い じ だ い

の卑弥呼
ひ み こ

の歯
は

は健康
けんこう

であった

だろうという想定
そうてい

から、

子
こ

どもたちが覚
おぼ

えやすいよう

に「ひみこのはがいーぜ」と

いう合言葉
あ い こ と ば

で、よくかむことの

効果
こ う か

がまとめられています。

給食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

かみかみデーを設定
せってい

し、

よくかんで食
た

べるメニューを取
と

り入
い

れて

います。ぜひ、おうちでもよくかむこと

を意識
い し き

されてみてください。

　　「和食
わ し ょ く

；日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
で んと う て き

な食文化
し ょ く ぶ んか

」は、ユネスコ無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

に

登録
と う ろ く

されています。日本
に ほ ん

には、多様
た よ う

で自然豊
し ぜ ん ゆ た

かな自然
し ぜ ん

や食文化
し ょ く ぶ んか

があ

ります。無形文化
む け い ぶ ん か

は、目
め

に

見
み

える形
かたち

では残
のこ

らない

ため、わたしたちが日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

を通
つ う

じて未来
み ら い

へと伝
つた

えていくことが

重要
じゅうよう

です。

世界
せ か い

に誇
ほ こ

れる 和食文化
わ し ょ く ぶ ん か

川崎町
かわさきまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

11月24日は

「和食の日」

和食の特徴


