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材料等の都合により献立が かわることがあります。

11
　　　建国記念

け ん こ く き ね ん

の日
ひ

(火)

24
　　　天皇誕生日

て ん の う た ん じ ょ う び

　振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

(月)

小松菜
こ ま つ な

・さつまいも・白菜
はくさい

・大根
だいこん

・人参
にんじん

キャベツ・米
こめ

・根
ね

深
ふか

ねぎ・みそ

　　　　卒業生
そつぎょうせい

（小
しょう

学校
がっこう

６年生
ねんせい

、中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

）を対象
たいしょう

にリクエスト給食
きゅうしょく

アンケート

　　を行
おこな

いました。人気
に ん き

のあったメニューが２・３月
がつ

に登場
とうじょう

します。

もしもの時
とき

に備
そな

えて、給食
きゅうしょく

センターに

備蓄
び ち く

している非常食
ひじょうしょく

を試食
ししょく

しします。

リクエスト給食

東小

リクエスト給食

池尻小

リクエスト給食

真崎小

リクエスト給食

川崎中

(月)
エッグケアマヨ
ネーズ

米
強化米
砂糖
里いも

コーン
キャベツ
たまねぎ
えのき

人参
ねぎ

焼のり
若布
牛乳

ツナ
いわし
みそ
福豆

☆
節分
せつぶん

 ＆

かみかみデー

恵方巻
え ほ う ま き

（ごはん・焼
や

きのり・ツナサラダ）

いわしの梅
う め

煮
に

さといものみそ汁
し る

　節分
せつぶん

豆
ま め

3

(金)

油
エッグケアマヨ
ネーズ
ごま油

米
強化米
でん粉

にんにく コーン
しいたけ もやし
しょうが

人参
ねぎ

若布
牛乳

鶏肉
ツナ
豆腐

☆
ごはん

★とりのからあげ　キャロットサラダ

★わかめスープ

28 リクエスト給食

川崎小

(木)
たまねぎ
しいたけ

ミルクパン
うどん

マリネドレッシ
ング

27
☆

鶏肉
焼竹輪

若布
チーズ
牛乳

人参　ねぎ
ブロッコリー
赤ピーマン
黄ピーマン

ミルクロールパン

具
ぐ

うどん

チーズサラダ

(水)

しょうが
にんにく もやし
こんにゃく
大根 ごぼう

米 砂糖
強化米
さつまいも
ミルメーク

キムチ
ごま
ごま油
エッグケアマヨ
ネーズ

26
☆

豚肉
豆腐
みそ

焼のり
牛乳

人参
ほうれん草
ねぎ

★キムチごはん

ほうれん草
そ う

ののりマヨ和
あ

え

★冬
ふゆ

野菜
や さ い

の豚汁
ぶたじ る

　　ミルメーク

(火)
たまねぎ
白菜

黒糖パン
砂糖
大麦

油
25

☆
くじら
ベーコン

フルーツムー
ス
牛乳

人参
小松菜

黒糖
こ く と う

食
しょく

パン

★くじらのアングレース

押麦
お し むぎ

のスープ　★フルーツムース

(金)

ごぼう
枝豆　大根
たまねぎ
えのき

米
強化米
でん粉
砂糖

油
21

☆

鶏肉
豆腐
油揚げ
みそ

牛乳 小松菜

ごはん

★チキンチキンごぼう

小松菜
こ ま つ な

と大根
だい こん

のみそ汁
し る

(木)

ごぼう たまねぎ
マッシュルーム
にんにく
コーン

クロワッサン
ペンネマカロニ

油
20

☆

牛肉 豚肉
大豆
金時豆
オムレツ
ウインナー

牛乳
人参
トマト
ほうれん草

クロワッサン

☆ごぼうとペンネのミートソース煮
に

プレーンオムレツ　ほうれん草
そ う

のソテー

イタリア

の料理
り ょ う り

(水)

キャベツ きゅうり
たくあん 大根
ごぼう ねぎ
こんにゃく
しいたけ

米
強化米
里いも
でん粉

ごま
19

☆

鮭
かつお節
鶏肉
油揚げ

塩昆布
牛乳

人参
小松菜

ごはん

☆鮭
さけ

の焼
や

き漬
づ

け　たくあん和
あ

え

☆のっぺい汁
じ る

食育
しょくいく

の日
ひ

新潟県
にいがたけん

の料理
りょうり

(火)

にんにく
カリフラワー
キャベツ
たまねぎ

パインパン
コーンフレーク
じゃがいも
マカロニ

エッグケアマヨ
ネーズ
イタリアンド
レッシング

18
☆

鶏肉
ベーコン

牛乳
ブロッコリー
人参

パインパン

★鶏肉
と り に く

のコーンフレーク焼
や

き

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ ★マカロニスープ

(月)

にんにく キャベツ
たまねぎ りんご
白菜 もやし
しいたけ しょうが

米 砂糖
強化米
トック でん粉
チョコドーナツ

油
17

☆
牛肉
鶏肉

牛乳
人参
にら
ねぎ

ごはん

プルコギ

トックスープ　ポンデドーナツ

(金)

ごぼう えのき
こんにゃく
しょうが
きくらげ

米
強化米
砂糖
でん粉

油
14

☆

さば 牛肉
さつま揚げ
卵 豆腐
かまぼこ

茎わかめ
牛乳

人参
ねぎ
ほうれん草

ごはん

さばホイル焼
や

き　茎
く き

わかめのきんぴら

かきたま汁
じ る

(木)

たまねぎ
コーン
キャベツ

揚げパン
グラニュー糖
じゃがいも

油
13

☆
ベーコン
あさり
ロースハム

チーズ
牛乳

人参
ブロッコリー

★揚
あ

げパン

クラムチャウダー

★キャベツのレモンサラダ

(水)

たまねぎ
しょうが
ごぼう なめこ
大根 ねぎ

米　麦
強化米
砂糖
でん粉

油
ねりごま
すりごま

12
☆

豚肉
豆腐
みそ

牛乳
ほうれん草
人参

麦
む ぎ

ごはん

豚肉
ぶ た にく

の生姜
し ょ う が

焼
や

き　ごぼうのごま和
あ

え

なめこのみそ汁
し る

(月)

たまねぎ
糸こんにゃく
もやし
コーン

米
強化米
じゃがいも
砂糖

キムチ
油

10
☆

豚肉
ツナ

白す干
牛乳

人参
にら
小松菜

ごはん

じゃが豚
ぶ た

キムチの煮物
に も の

小松菜
こ ま つ な

とツナのじゃこサラダ

(金)

たまねぎ
ごぼう
えのき

米
強化米
砂糖
さつまいも

油
7

☆

かつお節
豆腐
油揚げ
みそ

ししゃもフラ
イ
牛乳

ブロッコリー
ねぎ

ごはん

ししゃもフライ（３尾
び

）　ブロッコリーのおかか和
あ

え

さつまいものみそ汁
し る

(木)

しょうが ごぼう
大根 ねぎ
しいたけ

米　麦
強化米
砂糖 里いも
すいとん

6
☆

鶏肉
油揚げ
卵

牛乳 人参

生姜
し ょ う が

ごはん

千草
ち ぐ さ

卵
たまご

焼
や

き

だご汁
じ る

(水)

大根 しめじ
ごぼう えのき
たけのこ
糸こんにゃく
しいたけ

米
強化米
砂糖

5
☆

ハンバーグ
豚肉

牛乳
人参
ねぎ

ごはん

和風
わ ふ う

おろしきのこハンバーグ

沢
さ わ

煮
に

椀
わん

(火)

たまねぎ
にんにく
白菜

ピタパン
砂糖
パン粉
ラビオリ

4
☆

牛肉 豚肉
レバー 大豆
ベーコン
鶏肉

牛乳
人参
小松菜

ピタパン

チリコンカン

ラビオリスープ　　非常
ひ じ ょ う

食
しょく

（救
きゅう

給
きゅう

カレー）

赤
あか

の食品
しょくひん

（血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる）

緑
みどり

の食品
しょくひん

（体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる）

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

（熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる）

給
きゅう

　食
しょく

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

川崎町学校給食センター

日付
曜日

献立名
こ ん だ て め い

（　主食
し ゅ し ょ く

 ・ 主菜
し ゅ さ い

 ・ 副菜
ふ く さ い

 ・ 汁物
し る も の

　）

牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

令和7年2月

非常食を試食します

くわしくは、うらめんの「食育だより」をごらんください。

リクエスト

給食
今月の川崎町

の食材

リクエスト

上位メニュー




